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Objectif global 
Adopter une posture professionnelle pour 
accompagner et soutenir la souffrance psychologique 
de la personne tout en évitant l’épuisement 
professionnel 
 
Compétences visées  
Au terme de ce module le stagiaire saura  
- Prendre en compte la spécificité de 
l’accompagnement des personnes en fin de vie 
- Prendre en compte et soutenir l’entourage de la 
personne 
- Prendre le recul nécessaire pour aborder le plus 
sereinement possible la situation  
 
Public  
Toute personne intervenante ou souhaitant intervenir à 
domicile, auprès de personne âgée et/ou en situation 
de handicap. 
La formation est accessible aux personnes en situation 
de handicap. Afin de faciliter et d’assurer les meilleures 
conditions d’apprentissage, il est toutefois vivement 
conseillé de nous contacter au préalable afin de nous 
permettre de réaliser la formation dans les meilleures 
conditions : c.edonlamballe@ediad.com  
Prérequis 
Être intervenant à domicile : auxiliaire de vie, assistant 
de vie aux familles… 
 
Profil du formateur  
Formatrice consultante depuis 15 ans, IDE, spécialisée 
auprès des personnels des secteurs médico-sociaux, 
services à la personne et maintien à domicile. 
 

Méthodes pédagogiques 
Utilisation de méthodes actives, pour favoriser la 

participation des stagiaires et optimiser ainsi l’ancrage 

des apports théoriques et techniques. Pour cela sont 

mobilisés les échanges avec les stagiaires quant à leurs 

savoirs, leurs expériences, leurs pratiques 

professionnelles.  

Études de cas s’alternent avec les apports théoriques 

présentés par la formatrice. 

 

Modalités évaluation des compétences 
Quiz final / QCM sur les 3 compétences visées. 

 

Modalités évaluation de la formation 
Fiche de satisfaction à chaud en fin de module 

Fiche d’évaluation globale de la formation 

Remise d’une attestation de compétences en fin de 

formation, avec identification des compétences 

acquises 

 

 

MODALITÉS 
Lieu : intra uniquement, en présentiel 
Durée :1 jour / groupe (adaptable selon 
les besoins) 
Dates : à définir entre le commanditaire 
et EDIAD 
Lieu : en intra 
Cout : pour un groupe de 5 à 12 
personnes maximum- cout sur mesure 
selon le lieu de la formation 
Groupe : 5 personnes minimum – 12 
maximum  
Référent handicap : 

c.edonlamballe@ediad.com  
Contact : c.edonlamballe@ediad.com  
06 82 64 47 32  
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PROGRAMME  

 Notion et cadre juridique de la fin de vie & des soins palliatifs 

Le cadre juridique de la fin de vie & définition des soins palliatifs 

Le choix de sa fin de vie 

 
L’accompagnement à la fin de vie 
Reconnaitre les signes de fin de vie 

Identifier et évaluer la douleur 

Accompagner la douleur et les moyens pour la soulager 

L’alimentation et l’hydratation en soins palliatifs 

Repérage du cheminement de la personne en fin de vie 

Mécanismes de défense principaux 

Prendre en compte la fatigue de la personne 

Prendre en compte l’anxiété et l’angoisse de la personne 

Maintenir l’intégrité de la peau 

Accompagner l’entourage 

Savoir communiquer 

Adopter une posture professionnelle et une juste distanciation 

Se protéger émotionnellement 

 

Clôture de formation 

Quizz de validation des compétences 

Questionnaire de satisfaction 

 

 

 
 
 
 
 
 
 


